
ПРОФИЛАКТИКА ХОЛЕРЫ 

Холера – особо опасная кишечная инфекция, которая вызывается холерным 

вибрионом. Она поражает преимущественно тонкий кишечник, проявляется 

жидким стулом, рвотой и интоксикацией. Во время болезни человек теряет до 40 

литров жидкости в сутки, что может привести к смертельному обезвоживанию. 

Ежегодно холерой заболевают 3-5 миллионов людей, около 100-150 тысяч из них 

погибают. 

Симптомы холеры весьма многообразны. В некоторых случаях при диагнозе 

холера лечение вообще не требуется (сюда относятся ситуации с так 

называемым бессимптомным носительством), в то время как у других людей 

холера приводит к возникновению тяжелейших состояний и летальному исходу. 

Инкубационный период редко продолжается более 5-6 дней. Начало болезни 

всегда острое, при этом выражены симптомы холеры: понос, который усиливается 

в ночные и утренние часы – стул при этом водянистый, не имеет неприятного 

запаха, со временем приобретает вид «рисового отвара»; обильную 

фонтанирующую рвоту; нарушение деятельности основных систем организма, 

интенсивность которых зависит от степени обезвоживания; отсутствие аппетита; 

снижение массы тела; постоянную жажду. 

Для того чтобы остановить распространение холеры, очень важно вовремя 

изолировать больного человека, соблюдая соответствующие меры 

предосторожности. Это позволяет избежать заражения здоровых людей. 

При своевременном и полном лечении после подавления инфекции наступает 

выздоровление. В настоящее время современные препараты эффективно 

действуют на холерный вибрион, а регидратационная терапия способствует 

профилактике осложнений. 

Специфическая профилактика холеры заключается в однократной вакцинации 

холерным токсином перед посещением регионов с высоким уровнем 

распространения этого заболевания. При необходимости через 3 месяца 

производят ревакцинацию. Неспецифические меры профилактики холеры 

подразумевают соблюдение санитарно-гигиенических норм в населенных местах, 

на предприятиях питания, в районах забора вод для нужд населения. 

Индивидуальная профилактика заключается в соблюдении гигиены, кипячении 

употребляемой воды, мытье продуктов питания и их правильной кулинарной 

обработке. 

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ! 
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